
 

 

Informatie Maatschappelijke Stage 
 

 

Wat is Maatschappelijke Stage? 

Een maatschappelijke stage houdt in dat scholieren vrijwilligerswerk doen als onderdeel van het 

onderwijsprogramma. Het biedt scholieren de mogelijkheid om tijdens hun schooltijd kennis te maken met de 

samenleving, door bijvoorbeeld te wandelen met ouderen of een sponsorloop te organiseren. 

De MaS is een PTA-onderdeel en dus verplicht.  

 

Wanneer? 

Leerlingen lopen allemaal minstens 30 uur stage. De MaS moet afgerond zijn vóór het einde van mavo 3, havo 3 

of vwo 4. Er kan al mee begonnen worden in leerjaar 2.  

De activiteit die je doet, moet buiten schooltijd uitgevoerd worden. 

 

De leerling aan zet 

Op het Carolus stellen we de leerlingen centraal. Dat betekent dat je zelf op zoek gaat naar een passende 

stageplaats. Misschien kun je zelfs een stage kiezen die past bij de vervolgopleiding die je in gedachten hebt. 

Zolang het maar aan de voorwaarden van een goede MaS-plaats voldoet. Daarover lees je hieronder meer. 

 

Maatschappelijk belang 

Maatschappelijke stages zijn er in allerlei soorten en maten. Het gaat natuurlijk niet om een krantenwijk of om 

vakken vullen bij de supermarkt. Wel mogelijk zijn bijvoorbeeld goed werk voor ouderen, (kansarme) kinderen, 

activiteiten binnen een vereniging of stichting, helpen bij het organiseren van een sportdag of verkeersexamen op 

je oude basisschool, ondersteuning bij de dierenambulance… De mogelijkheden zijn eindeloos! Zolang er maar 

een breed maatschappelijk belang is. Jij wordt er wijzer van, de samenleving wordt erdoor verrijkt. 

Voorwaarden: 

Een stageplaats moet voldoen aan de volgende voorwaarden:  

• De activiteit die je doet, doe je bij een non-profit organisatie (een organisatie met winst als oogmerk mag dus 

niet), maatschappelijke organisatie of een vereniging. 

• Het gaat om onbetaalde arbeid; vrijwilligerswerk. 

• Het gaat niet om mantelzorg binnen de eigen familie. 

Voorbeelden: 

Hierboven heb je al enkele voorbeelden gelezen. Als je al vrijwilligerswerk doet, bijvoorbeeld bij je sportvereniging 

of in de leerlingenraad, kan dit tellen als maatschappelijke stage.  

• Je kunt ook een keuze maken uit een lijst die te vinden is op www.helmondvoorelkaar.nl.  

• De organisatie van Kansrijk Mierlo-Hout zoekt regelmatig ondersteuning op allerlei gebied (contactgegevens: 

telefoonnummer: 06-23334596, e-mailadres: j.drouen1@chello.nl).  
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• Ook helpen bij de kindervakantieweek in je wijk of bij de sportevenementen van Jibb zijn goede opties. 

• Of misschien kun je een leerling van het Carolus helpen door gratis bijles te geven via het Vaktutoraat (voor 

meer informatie hierover mail je naar g.drouen@carolus.nl). 

• Als je nog meer vacaturetips wilt; op de schooladministratie ligt een boek van de LEV-groep met allerlei 

voorbeelden. Loop maar eens bij me binnen dan kan ik je vast aan een paar ideeën helpen. 

 

Hoe lang? 

Er moet minimaal 30 uur vrijwilligerswerk worden verricht en dat mag op één of meerdere stageplaatsen. Dit hoeft 

slechts éénmaal in je schoolloopbaan. Je bepaalt zelf of je de stage in een korte periode afrondt (bijvoorbeeld in 

een vakantie), of de uren uitsmeert over meerdere leerjaren (bijvoorbeeld wekelijks een uurtje training geven aan 

de junioren).  

 

Hoe pak je het aan? 

• Als je denkt een goede stageplaats te hebben gevonden, neem dan contact op met mij. Goedkeuring voor 

je stageplaats is namelijk vereist. Ik ben bereikbaar via e-mail (magister of doo@carolus.nl) en op de 

schooladministratie op maandag en woensdag van 8:30-14:00 uur, dinsdag van 8:30-12:00 uur en op 

donderdag van 11:30 tot 14:00 uur. 

• Als ik je stageplaats heb goedgekeurd krijg je een contractovereenkomst en een evaluatieformulier van mij. 

• Aan het begin van je MaS vul je het contract samen in met je stagebegeleider. Je hoeft het contract nog niet in 

te leveren. Dat doe je achteraf met je evaluatieformulier en je verslag. 

 

Klaar met je stage, wat dan? 

• Na afloop van je MaS vul je samen met je stagebegeleider het evaluatieformulier in. 

• Ook moet je nog een verslag maken van je MaS. Het verslag moet bestaan uit minimaal ½ en maximaal 1 

A4’tje, getypt in Arial 10 pt. Hierin beschrijf je je werkzaamheden tijdens je MaS, hoe je zelf vond dat het ging 

en wat je geleerd hebt. 

• Het contract, evaluatieformulier en verslag lever je bij mij in. Dat kan digitaal via doo@carolus.nl of op de 

schooladministratie. 

• Na controle of alles compleet is en met minstens een voldoende is afgesloten wordt je MaS met een V in 

Magister afgesloten. 

 

Heb je nog vragen? 

Ik ben bereikbaar via e-mail (doo@carolus.nl) en op de schooladministratie op maandag en dinsdag van 8:30-14:00 

uur, woensdag van 8:30-12:00 uur en op donderdag van 11:30 tot 14:00 uur. 

 

 

Mevrouw C. van Dooren 

Coördinator Maatschappelijke Stage 
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